
|имназия ]\} 50 м0пю
для обуна!ощихся начальной пшкольп

13 декабря2022г.

Рьтход 6тоипл. Белки }{ирьп ){'гл_дьт !(кал
|оряний завтрак
(бесплатное питание)
|{дольт све)кие (яблоки) |00 0,4 0,4 9,8 41
Блинчики оо огущ.молоком 45110 2,\э 15) 13,5 85

Рагу из птиць] 401]120 12,63 15,18 20,76 267
Ёапиток из 1циповника 200 0.01 \о'п 4\
{,леб ржано_птшеничньтй 20 1 0,2 9 44

{,леб птпеничньтй 15 1,14 0,12 7,з8 з5
Р1того: 62,10 18.'37 18,42 76',01 548

обунагощихся среднего и стар!шего 3вена

)(олоднь:е закуски или
первое блюдо (на вьтбор)

|1лодьт свежие (яблоки) 11,7 6

Бторь;е блгода
Рьтба (филе) 3а[еченная с
сь]оом- соусом |{еоеменка
[улягш из говядинь1
Бифтштекс по_дома1пнем

\{акароннь1е изделия отварнь1е

(с м/р)

1{апуста ту1шеная
Ёапитки
1{омпот из плодов су1шеньтх

(урток)

[леб ржано-п1шеничньтй/хлеб
птшеничньтй 1с

151\5

Ф

@


